TRIATHLON

Veranstalter:
Sachsisches Staatsministerium fir Kultus

Mit der Durchfiihrung beauftragt:
LaSuB, Standort Bautzen und
Sachsischer Triathlon Verband e. V.
Schulsportbeauftragter Maik Petzold

Sportartbeauftragte der Standorte:

Bautzen

Mino Spiwek

Oberland-Gymnasium

AlbertstraBBe 2, 02782 Seifhennersdorf
@ 03586 350640

>4 minospiwek@onlinehome.de

Chemnitz
n.n.

Dresden
n.n.

Leipzig

Andreas Beudt

StieglitzstraBe 76, 04229 Leipzig

B 03414417494 (p); 0151 24121206 (p)
< a.beudt@gmx.de

Zwickau

Ronny Enke

Leipziger StraBBe 76, 08451 Crimmitschau
@ 03762 679090

D4 info@koberbachtal-triathlon.de
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Landesfinaltermin:
14. Juni 2024 - 10.00 Uhr

Landesfinalort:
Koberbachtalsperre

Wettkampf:

WK I Mixed
Jahrgdnge 2009-2012
Schulmannschaften mit
max. je 4 Madchen
und Jungen

Meldetermin: 14. Mai 2024
Meldung der Regionalsieger an die Schulsport-
beauftragte/den Schulsportbeauftragten Triathlon

Eine Ausschreibung der Landesfinalwettkdmpfe
und die spateren Meldungen der Landessieger

und Ergebnislisten sind zeitnah durch die Schul-
sportbeauftragte an das SMK und an die Refe-
renten flr Schulsport des LaSuB zu schicken.

Wettkampfmodus

Im Landesfinale wird zuerst ein Einzel-WK
gestartet, in dem die 3 zeitschnellsten
Jungen/Médchen gewertet werden,

die dann in 2 Mixed-Mannschaften als
Staffel starten:

2Ju+1M3=Team |

2M3+1Ju=Team |



TRIATHLON

Distanzen im Einzel-WK:

200m  Schwimmen
3000 m Rad
1000 m Lauf

Distanzen im Staffel-WK:

100m  Schwimmen
2000 m Rad
750 m  Lauf

Staffelmodus (nach dem ABC-Modell):

Der 1. Starter (A) schwimmt, der 2. (B) fahrt Rad,
der 3. (C) 13uft - anschlieBend schwimmt der

2. Starter (B), der 3. (C) fahrt Rad und der

1. Starter (A) lduft; abschlieBend schwimmt

der 3. Starter (C) , der 1. (A) fahrt Rad und der

2. (B) l3uft ins Ziel (ABC - BCA - CAB; immer in
der Reihenfolge: Schwimmen - Rad - Lauf).

Gewertet wird die Gesamtzeit aus dem Einzel-
WK und die Staffelzeit beider Teams jeder
Schulmannschaft.

Der Landessieger qualifiziert sich fir das
Bundesfinale.
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ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

1. Das Tragen von Neoprenanziigen ist nicht
gestattet.

2. Rennrader oder Rader mit Klickpedalen sind
verboten.

3. Es besteht Helmpflicht.
4. Die vollstandig ausgefillte Teilnehmerliste
(Antrag auf Sportfahrt) ist vor WK-Beginn

vorzulegen (s. S. 119/120).

5. Es gelten die WK-Bestimmungen der DTU.



