Seminarinhalte

1 Technikschulung Rad
- Regeln, Sportordnung
- Material (Stadt-Rad, Rennrad, TT)
- Sitzposition

- fahrtechnische Anforderungen und Radbeherrschung

- Wechsel zum Lauf

2 Termin & Ort
- 03.Juni 2018
- Koberbachtalsperre

3 Zeit
- 12 bis 14Uhr

4 Trainer
- Reiner Mehlhorn B-Trainer Triathlon

5 Kosten
- 40,-€
- max. 10 Teilnehmer

6 Anmeldung/Fragen
- www.reiner-mehlhorn.de/anmeldung

- Iinfo@reiner-mehlhorn.de
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