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50 m Schwimmstrecke 
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100 m Schwimmstrecke 
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200 m Schwimmstrecke 
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400 m Schwimmstrecke = 2 Runden um alle Inseln 
1.  Runde -rot 

2.  Runde - gelb 
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750 m Schwimmstrecke 
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1510 m Schwimmstrecke 
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1550 m Kanustrecke 
3 Runden = 4650 m 
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Meilenschwimmen 
1 Seemeile = 1 SM = 1852 m  

 


